ZSAKOS, BLOKKOS LASKATERMESZTES FURESZPORON, FORGACSON, SZALMAFELEKEN
(Ez a tajékoztatd szakmai céld, jelenleg szemcsirat mar nem értékesitiink).

1. A TERMESZTES ROVID ATTEKINTESE

Az alapanyagot felapritjuk, szarazon gézoljik, majd benedvesitjik, vagy meleg vizzel
nedvesitjiik (merités). A leh(lt alapanyaghoz hozzdkeverjiik a gombacsirat és kilyuggatott
foliazsakokba toltjuk. Megfelel§ helyen 20-25 nap mulva az aljzat (a zsak) kifehéredik, 6sszeall.
Kedvezd feltételek mellett a lyukakon megjelennek a gombakezdemények. A termésid6 1-2 hénapig
tart.

2. ALAPANYAGOK

A laskagomba termesztéséhez megfelel az egészséges, szaraz gabonaszalma (esetleg a
szalmabrikett), kukoricaszar, kukoricacsutka, cirokszar, repceszalma, lenpozdorja, apritott
sz6l6venyige, agnyesedék stb. A magtermesztésre szant pillangdsok szalmajat 10-20 %-ban keverjik
a szalmahoz. A szalmabrikettet nem kell hékezelni, csak egy éjszakdn at dztatni (este meleg vizet
ontsilink r3, 1 kg-ra 2,0-2,2 liter vizet szamitva). A szalmabrikettet szaraz, tiszta helyen kell tarolni.
Hasznalhatd még az egészséges, szdrazon tarolt lombosfa-flirészpor, -forgacs is. J6 a csertolgy, de a
nemes tolgyeket, akacot csak 10-20 %-ban adjuk mas alapanyagokhoz. A feny6k kozil csak a lucfenyé
flirészpora-forgacsa hasznalhaté. Darabosabb anyagok tomorségét flirészporral javithatjuk. A
szarazon flrészelt (de vegyszermentes) faanyag flirészpora-forgacsa megbizhatdbb, mint a nyers faé,
mert ez utobbi tarolas kézben ,,dohosodhat”, penészedhet. A flirészporok-forgacsok (kiilonésen a
kemény faké) joval kevesebb vizet vesznek fel, mint a szalmafélék, ezért ha lehet, keverve hasznaljuk
ezekkel.

A szalmaféléket 2-4 cm-re, a kukoricaszarat 1-2 cm-es darabokra szecskazzuk. A szalmat
dardlni is szoktak, a kukoricacsutkat szintén (0,5-1,5 cm-es szemcsenagysag).

3. AZ ALAPANYAG HOKEZELESE, ILLETVE BENEDVESITESE

Mivel a nedves, becsirazott anyagot veszélyeztetik kiilonb6z6 apro legyek és szinyogok
larvai, tovabba penészgombdk (mindezek részben mar benne is lehetnek a nyers alapanyagban),
ezért célszerli a hGkezelés valamilyen formajat valasztani, a nedvesitd vizbe pedig oltott meszet
tenni. A hobbitermesztésben leggyakrabban alkalmazottakat itt ismertetjik: a fermentdldsok kozil a
meritéses mddszert, a paszt6rozések kozll a szarazon vald gézolést, illetve meleg vizbe torténé
meritést. Lasd a fliggelékben.

4. MERITESES ELIARAS

Ennél a mdédszernél ne hasznaljunk tiszta flirészport vagy forgacsot, mert kevés benniik az itt
szlikséges baktérium, ezeket ha lehet keverjik 10-20 % szalmaval, kukoricaszarral vagy -csutkdval. Az
alapanyagot kosarban, vagy haldszer(i zsakban egy nagy tartalyban (horddban) viz ala nyomjuk és
rogzitjik. A viz h6mérsékletét 65-70 C° kozé visszik fel. Az égd ,takarékra” allitasaval ezt a
hémeérsékletet 20-25 percig tartjuk. Ezutan kiemelés, lecsurgatas kovetkezik. Utana ,, dunsztba”
tessziik az anyagot, dmlesztve, esetleg zsakkal egyiitt. Ez torténhet tiszta félidval lefedett
deszkapadozaton vagy ladaban. Ugyancsak tiszta foliaval az anyagot lefedjlik. K6zben a tartalyban
pétoljuk a vizet és a kdvetkezd anyagot merithetjiik. Amikor jra elérjiik a 65-70 C-ot, ezt megint 20-
25 percig tartjuk. Lecsurgatas utan ezt is az el6z6 anyaghoz tesszik és a féliatakarodt visszahelyezziik.
A laskagombanal a nedvesité vizbe el6zéleg tehetiink 0,2-0,4 %-nyi oltott (,,szalonnds”) meszet, vagy
0,05-0,1 % mészhidratot. 0,05 % pl. megfelel 100 liter vizbe 5 dekagrammnak. Amikor a vizet
potoljuk, ezt szintén tehetjiik meszes vizzel. Egy napon tehat tébb adagot is merithetiink. Masnapig



az alapanyaghalom hémérséklete 40-50 C marad és kdzben elszaporodnak benne olyan hékedvels
baktériumok, amelyeknek maradvanyai kés6bb, az atszovés idészakaban bizonyos védelmet
nyujtanak a laskagombanak, a penészgombdk ellen. A meritéses eljaras pasztérozéses formaja:
merités 30 percig 75-80 C -os vizbe, majd lecsurgatds, gyors leh(tés és csirazas.

Egy Uveg, vagy zacskd gombacsirdval (5 liter) 5-6 db 10 kg-os zsdkot készithetiink. Nagyobb
gyakorlat utan 10 db-ot is.

5. SZARAZ GOZOLES 100 C-on

Ez lehet nagyobb Gizemek mddszere is, de megfelel§ szakértelemmel hazilag is kivitelezhetd.
Egy hordé aljaban vizet forralunk, a viz felett racs van, ezen az alapanyag, amit a g6z atjar, s fent a
fedd aldl szabadon eltdvozik. Ha a vizforraldshoz gazégdt hasznalunk, ehhez szakember segitségét
kell kérniink, hogy lizemelése biztonsagos legyen (biztonsagi magnesszelep, nyomascsokkentd, a
gazpalack és az ég6 biztonsagos csatlakozasa, elhelyezése, lizemelése, kezelése). Fatlizeléses g6z616
is készithet6. G6z6lés utdn az alapanyagot kiboritjuk (lehet billentheté is a tartaly vagy hordd). A
kiszedés vagy kiboritds torténhet vizsugarral lemosott betonpadozatra, tepsibe, kddba. A nedvesités,
egyuttal a leh(ités hideg (meszes) vizzel torténik. Az oltott mész mennyisége 0,2-0,4 % mészhidratbdl
ennek csak negyed része.

A nedvesit6 viz mennyisége az alapanyag fliggvénye, amit ki kell tapasztalnunk. A szalmafélék
1 kilogrammjdra 2,0-2,2 liter vizet szamithatunk, de a flirészporforgacs (1,0 kg) csak 1,5-1,7 liter vizet
képes megtartani, ezért célszerl pontosan mérni az adagokat. A kevesebb viz miatt a flirészpor
kés6bb hil le, mint a szalmafélék. Ha a zsakok aljan viz gy(lik 6ssze (ez nem nagy probléma), esetleg
szoggel szurjuk ki és legkdzelebb csokkentsiik a vizadagot, vagy noveljik a vizfelvevGképességet (pl.
forgdcs+flirészpor, forgdcs+szalma).

A g6z0lés, nedvesités, csirazas kiszellGztetett, tiszta, szaraz helyiségben torténjen (falakon,
mennyezeten sem lehetnek penészfoltok), mert kénnyen zéldpenész fertdzést kaphat az anyag.
Megfelelé miszaki feltételek mellett forgd dobban is torténhet a g6z6lés-nedvesités-csirdzds, ez a
leghigiénikusabb mddszer (az itt nem targyalt steril eljardsok utan). Errl részletesebb felvilagositast
adhat a szerz§ (+36 30/921-3388).

Kisérletileg j6 min&ségli friss szalmabrikettel is megprébalkozhatunk hékezelés nélkiil: 1 kg-ra
szamitva 2,3 liter vizzel el6z6 este beaztatjuk, reggelre felveszi a vizet és csirazhatd (e modszer
Reiitter F. és Vigh D. nevéhez f(iz6dik). Az un. alombrikett nedvesitése rovid ideig tart.

6. CSIRAZAS, ZSAKTOLTES

Oszi-tavaszi fajtak: HI35, VL80, SG02, nyariak: szaka, szilfalaska, nyari-Gszi: D18.

A benedvesitett és 25-30 C°-ra lehd(lt alapanyaghoz tisztara mosott betonon, fémtepsiben vagy
kadban egyenletesen hozzakeverjik a tiszta kézzel, tiszta helyen, tiszta lavorban szétmorzsolt
gombacsirat. 5 liter csiraval 5-8 db 10 kg-os zsdkot készithetlink, nagyobb gyakorlat utan 10-et. A
becsirazott alapanyagot erésen tomoritve foliazsakokba toltjik, tomjik és a zsakok szajat szorosan
bekotjik. A kisimitva 40 cm széles 0,05 mm falvastagsagu zsdkokba 8-10 kg anyagot tegytlink.
Nagyobb, szélesebb zsakokat nyaron ne hasznaljunk, mert kdzepik befiilledhet. A zsakok oldalat
toltés, ill. bekotés utan azonnal kilyuggatjuk egy 10 mm vastag hegyes targgyal, 10x10 cm-es
kotésben. Ezt bérlyukasztoval eldre is elvégezhetjik. A kiilonb6z6 fajtak csirdit egymassal ne
keverjuk! Itt emlitjik meg, hogyha szép sarga, friss szalmabrikettet tudunk (viszonylag olcsén)
beszerezni, ezt nem kell g6z6Ini, hanem csak nedvesiteni, egy-két nap folyaman felveszi a sziikséges
vizmennyiséget (Reitter F. ill. Vigh D. mddszere), ami 2,0-2,2 liter/kg, és ekkor becsirazhatd, kozben a
még szaraz részeket szétdorzsoljik. A vizet tehat kimérve kell adagolni.

A csiradrakat lasd a 4. fejezetben.



7. ATSZOVES

A zsakokat tiszta, szellés, 15-20 C -os helyiségben (pince, alagsor, garazs, folyosd, gazdasagi
éplletek helyiségei) szovetjlik at a padozaton, vagy polcokon ugy elhelyezve, hogy ne érjenek
egymashoz. Helyliket el6z6leg takaritsuk ki és hipds vizzel fert6tlenitsiik. Burgonya, répa,
z0ldségfélék kozelében nem szabad elhelyezni a zsakokat, viszont a zsakokra és kornyékiikre
szoérhatunk ki piretrin tartalmud porozdszert. Az ablakokra tegylink stirl szovet( szitahdlét a
gombalegyek tavoltartdsa végett (ezek larvai az aljzatban kdrositanak, fogyasztjak a gomba
micéliumat), de kihelyezhetiink még légyfogdkat, légycsapdakat e veszélyes ,muslicdk” ellen. Ha
megtortént a fert6zés, a kovetkezd nemzedék elsé terméshullam idején rajzik ki a zsakokbdl.

Az atszovés a h6mérséklettdl, a csiramennyiségtdl, fajtatdl és alapanyagtdl fliggéen 15-25
napig tart. A zsdkok belsejében elényds a 25-30 C, amit célszerli h6mérdvel ellendrizni! Szell6ztetni
atszovés alatt nem kell, de a 15-20. naptdl mar célszer( a friss levegé bejuttatasa, hogy a
gombakezdemények id6ben ,,megtaldljak” a nyilasokat (lyukakat). Nyaron az aljzat h6mérséklete ne
haladja meg a 32 C -ot, ezt fokozott éjszakai szell6zéssel akadalyozzuk meg, ill. kisebb ventilatorral is
tartsuk mozgasban a belsé leveg6t. Bels6 légkeverésre allanddan sziikség van!

A szalma hajlamosabb a bemelegedésre, mint a flirészpor. A gombakezdemények a 20-25.
napon kezdenek megjelenni. Keményfak flirészporan 5-10 nappal kés6bb jelennek meg a gombak,
mint szalman.

8. TERMORE FORDITAS, TERMES

A kifehéredett, 6sszedllt blokkokat az atszovés helyén termeszthetjik le, vagy atszallitva
egyéb helyiségben, Gsszel vagy tavasszal arnyékolt féliasatorban. A zsakok allé helyzetben teremnek
a padozaton vagy polcon, de 2-4 zsakot egymasra is fektethetlink a padozaton, a mozgatas nem art
nekik.

A termdre forditds, termesztés feltételei: az aljzat hGmérsékletének csokkentése néhany C-kal,
magas paratartalom, intenzivebb szellGztetés (200-400 légkobméter dranként és tonnanként a
hémérséklettél fliggben egy kevés természetes vagy mesterséges fény (hogy az ujsagot éppen el
tudjuk olvasni). Termesztésre legmegfelelébb a 15-20 C, de vannak melegebbet is elviseld fajtak (18-
as, szaka stb.). Minden laskagomba terem azonban 8-12 C-on is, csak vontatottan.

A gombak a lyukakon tornek eld, de ha kevés a friss levegd, id6ben nem szell6ztettiink, akkor
a félia alatt is képz6dhetnek. llyenkor felvagjuk a féliat és fokozzuk a szellGztetést, ha kell, egy kisebb
ventilatorral. Friss levegd hianyaban a gombak torzulnak, tonkjik megnyulik, de lehetnek korall- vagy
karfiolszer(iek is. Vegyszerekre, olajszagra is valaszolhatnak torzuldasokkal. Ha fokozzuk a légmozgiast,
a torznak indult kis gombak helyrejénnek. A padozatot naponta egyszer-kétszer fel kell locsolni, de a
gombakat, kiilénésen a gombakezdeményeket ne dntdzziik meg. Rovardls szereket egyaltalan nem
szabad haszndlni, még légyirtd aeroszolt sem.

A termés szakaszosan, mintegy 2-3 hetenként jelentkezik. A termésidé 1-2 hdnapig tart a
hémérséklet fliggvényében, 3-4 terméshulldmmal. A masodik hulldm utan a kdnnyebb blokkokba
injektalhatunk vizet (gumitdmlGvel vagy a tetejiikon furt lyukba). llyenkor a laza zsdkot témoritsiik és
szorosan kossik be Ujra. Letermés utan a blokkokat tavolitsuk el messzire, helyiiket takaritsuk ki és
hipds vizzel fert6tlenitsiik. Termd blokkok mellé vagy kdzelébe U zsdkokat ne tegyiink! A még fehér,
egészséges, penészmentes aljzat juhokkal, sertésekkel vagy szarvasmarhakkal feletetheté
(szoktatassal). Osszezizva komposzthoz, kiszaritva tiizel6nek hasznalhatjuk. A varhaté termés a
nedves aljzat tdmegének 15-25 %-a. A tulérett gomba kalapja kifakul, kiterdl, felkunkorodik, hulldmos
lesz a széle, husa szivds, ragds lesz és spdraszéras is fokozddik, ami egyeseknél allergias tiineteket,
kohogést valt ki. Ezt semmiképpen ne varjuk meg! Inkdbb tul fiatalon, begdngydlt széllel szedjlik,
mint tuléretten. A maradék, elkésett, esetleg hulldmok kozt jelentkez6 gombdkat se hagyjuk tulérni,
sporat szérni (alatta fehér porszerU réteg a polcokon, padozaton)!! A fiatal gomba szaranak felsé
része is fogyaszthatd, vékony karikakra szeletelve. Ne feledjiik: a fiatal, ide laskagomba kalapja
kirantva kilonlegesség!



Mogyordd, 2023. januar. Szili Istvan
Telefon: +36 30/921 3388
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